ИНФОРМАЦИЯ 

о проведенных мероприятиях в рамках информационного профилактического проекта «Школа – территория здоровья» в 2022/2023 уч.г.
1. Проведение мероприятий по пропаганде ЗОЖ каждую 2 субботу месяца;
2. Проведение мероприятий в рамках областной акции «Каникулы в ритме ЗОЖ»
	Мероприятия
	Дата проведения

	Цикл ежедневных бесед о здоровье и здоровом образе жизни «минутка здоровья» по темам:

«Как ухаживать за зубами»

«Путешествие в страну Витаминию»

«Как беречь глаза»

«Правила безопасности»

«Профилактика вирусный инфекций» 
	31.10-05.11

	Конкурс рисунков по теме «Я выбираю ЗОЖ»
	03.11.2022 



	Спортивная игра «В ногу со здоровьем»

Спортивно-развлекательное мероприятие «Экологическое ассорти»

Развлекательная программа «Водные забавы»

Спортивно-развлекательное мероприятие «В погоню за здоровьем»

Веселые старты «Звериные забеги»

Спортивно-развлекательные мероприятие «Экологическое ассорти»
	31.10.2022 

01.11.2022 

01.11.2022, 03.11.2022

02.11.2022 

03.11.2022 

05.11.2022 



	Просмотр видеоролика «Молодежь за ЗОЖ!»

	03.11.2022



	Профилактическая беседа «Профилактика вирусных инфекций». «Как беречь глаза» с воспитанниками лагеря «Неугомон»
	04.11.2022

	Участие в онлайн-проекте «Каникулы в стиле БРПО"
	31.10-06.11.2022


3. Проведение мероприятий в рамках Недели ЗОЖ С 03.04 по 08.04 2023 
	№ п/п
	Мероприятие
	Дата проведения 
	Кол-во участников 

	1. 
	Открытие недели ЗОЖ
	03.04.2023
	305 чел., I-XI классы

	2. 
	Рейд «Сменная обувь – здоровая среда»
	03.04.2023- 08.04.2023
	305 чел, I-XI классы

	3. 
	Оформление тематического стенда «МЫ за ЗОЖ»
	03.04.2023
	305 чел, I-XI классы

	4. 
	Олимпийский урок “Равнение на лучших”
	05.04.2023
	135 чел, IV,VII,IX , ХI классы

	5. 
	Книжно - журнальная выставка 

«Составляющие ЗОЖ»
	03.04.2023- 08.04.2023
	305 чел,I-XI классы

	6. 
	Консультация здоровья  «Культура питания - шаг к здоровью»
	06.04.2023
	95 чел, V-VIII классы

	7. 
	Конкурс  листовок, буклетов «Здоровье каждого – богатство всех!», распространение  
	03.04.2023- 08.04.2023
	225 чел., V-XI классы

	8. 
	Встреча с врачом-наркологом «Здоровье поколения Z»
	06.04.2023
	V-XI классы

	9. 
	Тематические классные часы по организации здорового образа жизни

 “Я здоровье сберегу, сам себе я помогу”
	03.04.2023- 
08.04.2023
	83 чел, I- IV классы



	10. 
	Спортивные соревнования под дивизом “Спорт за здоровье”:

Легкоатлетический кросс

Многоборье «Здоровье»
	07.04.2023
08.04.2023
	58 чел, 
IV-IX классы
V-IX классы

	11. 
	Тематический информационный час “7 апреля - Всемирный день здоровья”
	03.04.2023- 08.04.2023
(по расписанию)
	I-XI классы

	12. 
	День пропаганды здорового образа жизни «Всемирный день здоровья»:

Спортландия «Играй и побеждай!», 


Спортивный турнир  «В ногу со здоровьем»,                                                            Весенний легкоатлетический кросс 

Клуб “Олимпиец” приглашает . Час футбола
Коллаж «Мы выбираем ЗОЖ»
	09.04.2028
	220 чел, I-XI классы

	13. 
	Психологическая гостинная:

Игротренинг “Исскуство жить в мире”

Психотренинг “Ценность мгновения”

Занятие “Психологическкая подготовка  к сдаче экзамена”
	08.04.2023
	220 чел, 
I- IV классы

V-VIII классы
IX-XI классы


